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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa   

saaomavaar 23 maaca- 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

    namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

pha maI p`BaUcaI dasaI Aaho 

tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

     namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

        namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

iK`stanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va k`usaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna 
kr. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iKs̀taWaro krtao. Aamaona.  
 

gaayana :    pB̀aat samayaI …….. gaIt k`. 12 vasauMQaro gaa 
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ip`ya kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa 
Aaplyaa papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaU, tU Aajaa-yaaMnaa baro kolaosa.  

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU iKs̀ta, tU paPyaaMnaa xamaa kolaIsa. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK  : p`BaU yaoSaU, Aamhalaa Sa@tI doNyaasaazI tU svat:laa samaip-t kolaosa. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho inamaa-Nak%yaa- p`Baao, tuJyaa saMskaranao tU Aamhalaa navajaIvana dotaosa. yaa 
navajaIvanaat Aamha savaa-McaI vaaZ haovaao va tuJaI kRpadRYTI Aamhavar rahao. hI p`aqa-naa AamhI tuJyaabaraovar 
piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar tuJaa pu~, Aamacaa p`BaU 
yaoSaU iK`st (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :  yaSayaa 65 : 17 - 21     

vaacak : yaSayaa (a pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana    
p`BaU mhNatao, paha, maI navao AakaSa va navaI pRqvaI inamaa-Na krtao. pUvaI-cyaa gaaoYTI kaoNaI smarNaar naahIt, %yaa 
koaNaacyaa Qyaanaat yaoNaar naahIt. prMtu jao maI ]%pnna krtao %yaanao tumhI sada AanaMdI vha va ]lhasa pavaa. 
paha, maI yao$Salaoma ]lhasamaya, %yaacao laaok AanaMdmaya krtao. maI ya$SalaomaivaYayaI ]lhasa pavaona; maaJyaa 
laaokaivaYayaI AanaMd pavaona. %yaat Saaokacaa va AakaMtacaa Sabd puna: eokU yaoNaar naahI. yaapuZo qaaoDo idvasa 
vaacaNaaro ABa-k %yaat janmaasa yaoNaar naahI. jaao pu-yaa AayauYaacaa haoNaar naahI, Asaa mhatara %yaat AsaNaar 
naahI. toqaIla jaao kaoNaI t$NapNaI marola tao SaMBar vaYaa-caa hao}na marola. dovaacyaa Saapanao marNaara papIhI 
SaMBar vaYaa-caa hao}na marola. to Garo baaMQaUna %yaat rahtIla. d`axaacao maLo laavaUna %yaacao fL KatIla.” 
 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 
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sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

p`itsaad stao~ :  

p`itsaad : p`BaU, maI tuJaa maihmaa gaatao. 

1. p`BaU, maI tuJaa maihmaa gaatao, karNa tU malaa var AaNalao  
Aahosa; ASaairtInao maaJyaa Sa~UMnaa tU AanaMd hao} idlaa  
naahIsa. ho p`Baao, tU AQaaolaaokatUna malaa var AaNalaosa 
maI mato-t pDU nayao mhNaUna tU malaa ijavaMt zovalaosa. . p`itsaad 
 

2. Ahao, p`BaUcao Ba@t hao, %yaacao stvana kra, 
%yaacyaa paiva~yaacao smarNa k$na Qanyavaad Va. 
%yaacaa kaop kovaL xaNaBar, pNa p`sannata maa~ 
AayauYyaBar. saayaMkaLI du:KaEaU Gar krtat 
pNa sakaLI AanaMdacaa gajar haotao. . p`itsaad 
 

3. p`BaUnao maaJao eoklao va maaJyaavar dyaa kolaI. 
p`BaU maaJaa saahayyakta- Jaalaa. tU maaJyaa  
laaokaMcao $paMtr k$na malaa AanaMdanao naacaayalaa 
laavalao Aahosa. ho p`Baao, maaJyaa dovaa, maI sadOva  
tulaa Qanyavaaad do[-na. , p`itsaad 

 

jayaGaaoYa 

gaaOrva va stutI p`BaU iK`stalaa  2 
‘prmaoSvar mhNatao, Aata trI mana:pUva-k maaJyaakDo vaLa, 
karNa maI kRpaLU va dyaasaagar Aaho.’ 

gaaOrva va stutI p`BaU iK`stalaa  
 

 

SauBavat-maana :  yaaohana 4 : 43 - 54 

vaacak : yaaohanaacyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, , tuJaa gaaOrva Asaao. 

yaoSaU SaaomaraonahUna gaailalaat inaGaUna gaolaa. karNa yaoSaUnao svat: saaxa idlaI kI, saMdoYTyaalaa svadoSaat maana imaLt 
naahI. mhNaUna tao gaailalaat Aalyaavar gaailalakraMnaI %yaacaa svaIkar kolaa; karNa yao$SalaomamaQyao saNaat %yaanao 
jao kahI kolao to sava- %yaaMnaI paihlao haoto. karNa tohI saNaalaa gaolao haoto. 
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naMtr tao gaailalaatIla kanaa yaoqao punha Aalaa. toqao %yaanao paNyaacaa d`axarsa kolaa haota. %yaa sqaLI kaoNaIek 
AMmaladar haota. %yaacaa maulagaa kfNa-hUmaat AajaarI haota. yaoSaU yahuidyaatUna gaailalaat Aalaa Aaho ho eokUna 
tao %yaacyaakDo gaolaa AaiNa %yaanao %yaalaa ivanaMtI kolaI kI, AapNa KalaI yao}na maaJyaa maulaalaa baro kra karNa 
tao marNaacyaa pMqaasa laagalaa haota. %yaavar yaoSaU %yaalaa mhNaalaa, “tumhI icanho va Ad\BaUto paihlyaavaacaUna 
ivaSvaasa zovaNaarca naahI.” tao AMmaladar %yaalaa mhNaalaa, “p`BaUjaI, maaJao maula marNyaapUvaI- tumhI KalaI 
yaoNyaacaI kRpa kra.” yaoSaU %yaalaa mhNaalaa, “jaa, tumacaa maulagaa vaacalaa Aaho.” tao manauYya yaoSaUnao %yaalaa 
saaMigatlaolyaa vacanaavar ivaSvaasa zovaUna inaGaUna gaolaa. 

tao KalaI jaat Asata %yaacao dasa %yaalaa yao}na mhNaalao, “Aaplaa maulagaa vaacalaa Aaho”. (ava$na %yaalaa 
kaoNacyaa taSaI ]tar pDU laagalaa ho %yaanao %yaaMnaa ivacaarlao. %yaaMnaI %yaalaa mhTlao, “kala saatvyaa taSaI %yaacaa 
tap gaolaa.” (ava$na jyaa taSaI yaoSaUnao %yaasa saaMigatlao haoto kI, “tumacaa maulagaa vaacalaa Aaho,” %yaaca taSaI 
ho Jaalao Asao baapanao AaoLKlao AaiNa %yaanaI svat: va %yaacyaa sava- GaraNyaanao ivaSvaasa zovalaa. yaoSaUnao 
yahuidyaatUna gaailalaat Aalyaavar punha ho dusaro icanh kolao. 

p`BaUcao ho SauBavat-maana 

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

icaMtna : to Gar baaMQaUna %yaat rahtIla AaiNa dàxaacao maLo baaMQaUna %yaacaI fLo KatIla. prmaoSvar jar Gar 
baaMQat nasaola tr baaMQaNaa-yaacao Eama vyaqa- Aahot. AaiNa prmaoSvar jar nagar rixat nasaola tr pharok-yaaMcao 
AsaNao vyaqa- Aaho. maLa laavalyaanaMtr %yaacao fL vaocaNyaacaI Apoxaa krNao rast Asato. Gar baaMQalyaanaMtr 
%yaacyaaca rahayalaa jaaNaM k`map`aPt AsatM. prMtu yaSayaa saMdoYTa saaMgatao kI (a gaaoYTI AapNa gaRhIt Qa$ 
nayaot. Gar baaMQaNaara %yaa Garat vastI krIlaca AaiNa maLa laavalaa Aaho %yaalaa %yaacaI fLo vaocata yaotIlaca 
Asao naahI. kta- krivata prmaoSvar Aaho yaacao Baana AapNa kQaIhI ivasa$ nayao. maanavaI jaIvana ho maUlat: 
ApUNa- Aaho. Aaplao sava- saMklp AaiNa AaplaI sava- svaPnao yaa jaIvanaat purI haot naahIt. kahI svaPnao 
ApurIca rahtat. jaIvana mayaa-dIt Aaho. maR%yaU ha jaIvanaacaa AKorcaa pUNa-ivarama Aaho. maR%yaUnaMtr sava- kahI 
saMpt naahI tr puna$%qaanaacaa p`vaasa sau$ haotao. 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, jaunao maaga- saaoDUna doNyaasa va navaIna maagaa-nao maaga-k`maNa  krNyaasa Aamhalaa 
kRpa do va svagaI-ya jaIvanaacyaa idSaonao vaaTcaala krNyaasa Aamhalaa saahayya kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa 
p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona. 
 

EaQdavaMtaMcyaa p`aqa-naa  
 

p`itsaadÁ ho p`Baao¸ tuJyaa laaokaMnaa Káyaa jaIvanaacyaa maagaa-var caalaNyaasa maaga-dXa-na kr. 
 

1. Aaplaa tarNaara yaoXaU Qanya Asaao. %yaanao Aaplyaa marNaanao AamhasaazI tarNaacaa maaga- Kulaa kolaa 
Aaho. mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa.  p`itsaad 
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2. ho dyaaLU baapa¸ baaiPtsmyaamaQyao tU Aamhalaa navajaIvana idlao Aahosa. AamhI tuJyaa p`itmaop`maaNao vaaZt 
rhavao mhNaUna Aamhalaa Ìpa do. p`itsaad 
 

3. jao garjaU Aahot %yaaMcyaa jaIvanaat AanaMd inamaa-Na krNyaasa Aamhalaa sahayya kr. %yaaMnaa AamhI jaI 
madt krtao itcyaaWaro Aamhalaa tuJyaa AiQakaiQak javaL AaoZUna Gao. p`itsaad 
 

4. jao caaMgalao va rast Aaho to krNyaasa Aamhalaa sahayya kr. saMpUNa- AMtÁkrNaanao tuJaa XaaoQa GaoNyaasa 
Aamhalaa sadOva t%pr zova. p`itsaad 
 

5. tuJyaa laaokaMnaa duKivalyaaba_la AaiNa tuJyaa kuTuMbaacao eo@ya iTkivaNyaat AyaXasvaI Jaalyaaba_la 
Aamhalaa  xamaa kr. p`Baao Aamhavar dyaa kr. p`itsaad 

 

qaaoDa vaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk hotUMsaazI pàqa-naa k$ yaa. 
 
kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa, A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao 
pRqvaIvarhI A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A 
Aamacyaa ApraQa krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A 
maaohat pDU do} nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iKs̀tacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa 
dyaocyaa saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI 
Aaho. maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iKs̀tsaBaocyaa EawokDo 
pha AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna 
sadasava-da rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
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AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho prmaoSvara, Aamhalaa navajaIvana va Sauw )dya p`aPt haovaao va saava-kailak 
jaIvanaacyaa sauKakDo AamacaI vaaTcaala haovaao. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiKs̀taWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU Aamhalaa AaXaIvaa-d dovaao¸ sava- vaa[-TaMpasaUna Aamhalaa saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa saava-
kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. 

sava-  : dovaalaa Qanyavaad. 

 

kraonaa vaayarsamauLo baaiQat laaokaMsaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kraonaa vaayarsamauLo baaiQat Jaalaolyaa (a ivaSvaacyaa vaogavaogaLyaa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

kraonaa vaayarsamauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

(a Aajaaravar lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQaNyaasaazI saMSaaoQana krNaaáyaa Dâ@TraMcyaa p`ya%naaMnaa yaSa 
laaBaavao mhNaUna AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMWaro (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calalaI jaat Aahot %yaaMcyaa fladùptosaazI AamhI pàqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana : kQaI QartIsa   ….. gaIt k`maaMk : vasauMQaro gaa 168 

 

 


